Jak se pfi nakupovani chranit pred
koronavirem?

Potraviny a jiné zboZi potrebuje nakupovat kazdy. Jak ale
nakupovat v pripadé, Ze se koronavirus rozsiril ve vasem
mésté a pravé obchod je jednim z mist, kde je riziko nakazy
nejvetsi?

Mame pro vas nékolik uZiteénych tipa.
o Pravidelné a dikladné si myjte ruce vodou a mydlem (alespor

o
1 ) pal minuty). V pripadé, Ze nemate mydlo k dispozici, pouZzijte
néjaky dezinfekini prostredek s alkoholem - idealné alespon s

koncentraci 60 %.

Je-li to mozné, berte si dezinfekéni prostredek vsude s sebou. 2
MUzZete ho pouzit, kdykoliv bude treba.

Pro mensi nakupy pouzivejte misto nakupniho kosiku vlastni
3 [ ] ™
tasku.
V pripadé, Ze nakupni kosik potrebujete a neni obchodnikem c ; ’F’
dezinfikovan, dotykejte se ho v mistech, na ktera lidé tolik Y 11 a
nesahaji. Pfipadné mizete drzadlo né&im piekryt. o—0
5 Pokud nakupujete s nékym, jeden z vas mUze vybirat zboZzi a

druhy tlacit koSik.



Zbytecné se zboZi v obchodé nedotykejte. Pfedem premyslejte .
nad tim, co chcete koupit. Ovoce a zeleninu pred konzumaci 6
peclivé umyjijte.

Nedotykejte se vlastni tvare a noste rousky.

Pokud je to moZné, platte kartou. Ciselnik pro zadani PINu E;
mUZete napriklad zakryt kapesnikem a nasledné jej vyhodit. T

Po navratu dom{ si okamzité umyjte ruce - viz bod 1.

Véci, kterych se Casto dotykate (madla, klice, telefon) je také i

dobré dezinfikovat a noste rukavice. 10

UV

Myslete i na ostatni a nakupujte v rozumném mnozstvi. Zbozi je

11 skladem vsude.

Pokud si potrebujete odkaslat nebo kychnout, poufZijte
ubrousek a kychejte do loktu. Pri kychani se snazte vyhnout
kontaktu s vasimi dlanémi. %0,
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